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Introduc&o |

Nos (dltimos tempos a busca por produtos mais
saudaveis e sustentaveis tem aumentado. A inovagdo em
novos processos e produtos vem atraindo cada vez mais
as industrias e empresas, principalmente do ramo
alimenticio, o qual sempre esta em amplo crescimento. O
iogurte € um derivado lacteo inerente ao habito alimentar
diario de muitas pessoas. A fisalis € uma fruta ainda
exdtica no pais, mas com aspectos nutricionais
interessantes para inclusdo na dieta alimentar. O
mercado de produtos organicos esta em ascensdo em
todo o mundo, apresentado as maiores taxas de
crescimento. Assim a crescente preocupacdo da
sociedade com a seguran¢ca dos alimentos e com a
gualidade ambiental tornaram os produtos organicos uma
opcdo atraente para os produtores de alimentos. Desta
maneira, a elaboracéo de iogurte organico com adicdo de
polpa de fisalis organica é algo inovador e promissor,
podendo incrementar a renda dos produtores e melhoria
nutricional dos consumidores. As andlises prévias
realizadas foram de acidez, pH, soélidos soluveis,
umidade, avaliagdo colorimétrica.

O sistema de producdo convencional baseia-se na
utilizacdo intensiva de insumos quimicos, mecanizacao
pesada e melhoramento genético voltado para a
produtividade, podendo gerar o esgotamento dos recursos
naturais, degradacdo ambiental, exclusao social, elevacao
dos custos de producédo, contaminacdo dos alimentos por
agrotoxicos e reducdo de sua qualidade. Com isso, uma
consequéncia tem sido a busca dos consumidores por
dietas mais saudaveis e sem riscos para a saude, como no
caso da producdo de alimentos organicos. Contudo,
embora crescente, a area agriculturavel destinada a
producdo de orgéanicos é estimada em apenas 0,25% da
area total brasileira cultivada. O crescente interesse das
pessoas por alimentos saudaveis tém impulsionado a
inddstria alimenticia a desenvolver novos produtos com
propriedades benéficas a salde, como a nutricdo e
satisfacdo do paladar. Dentre os alimentos, os funcionais e
0s probiéticos tém recebido especial atencdo. Também os
alimentos organicos ganham destaque no cenario de
saudabilidade e sustentabilidade.

Solucao e Beneficios

Com a crescente valorizagcdo da natureza e a demanda por
produtos agroecoldgicos, impulsionam significativamente o
crescimento da agricultura organica no Brasil. Com isso, a
producéo de fisalis em sistema de producéo organica pode
ser um nicho promissor, favorecendo o pequeno produtor.
A unifo da fisalis organica ao iogurte organico impulsiona

a area de desenvolvimento de novos produtos na area
alimenticia.

Tabela 1. Resultados das andlises fisico-quimicas das amostras.

Analise Polpa logurte logurte+Polpa

pH 3,770,011 a 3,69+0,01 b 3,65+0,01 ¢

AT (% acido 2,2040,20 a 1,8040,10 a 1,9040,17 a
citrico)

SS (°Brix) 4,47+0,29 ¢ 9,23+0,49 b 19,47+0,49 a
Cor

L* 37,81+2,11c  56,66+0,79 b 67,85+3,29 a

a* 2,53#0,30 a -5,28+0,16 b -5,07+0,01 b

b* 5,3640,32 ¢ 7,60+0,47 b 14,74+0,52 a

%Umidade 32,86+0,01c  70,02+023 b 80,90+0,95 a

NOTA: Os resultados sdo apresentados na forma de médiatdesvio
padrdo. Médias seguidas da mesma letra mindscula na mesma linha
ndo diferem estatisticamente pelo Teste de Tukey (p<0,05), n=3.
AT=acidez titulavel; SS=sollveis; L* (luminosidade), a* (vermelho-
verde), b*(amarelo-azul)

Foi realizada analise sensorial prévia a fim de verificar uma
possivel combinagcdo do iogurte com a polpa de fisalis,
sendo realizada com 20 provadores. Os resultados da
analise sensorial sdo: 7,95; 8,55; 7,60; 8,10; 8,25, 7,20 e
8,30, para preferéncia, cor, aroma, sabor doce, sabor
residual, textura e aparéncia, respectivamente.

Potencial de Mercado e Diferencial Competitivo

A elaboracdo deste produto teve por finalidade incluir no
mercado de derivados lacteos uma op¢édo mais saudavel e
funcional com potencial antioxidante e sustentavel. Além
de contribuir para a diversificacdo oferecida pelo mercado
e agregando valor aos produtos dos pequenos produtores,
disseminando a cultura da Physalis organica e gerando
uma nova possibilidade de comercializagdo. Desse modo,
0 produto elaborado podera ser um produto diferenciado,
oferecendo mais uma opgao para o ramo alimenticio.

Considerag6es Finais

Através deste estudo preliminar foi possivel produzir um
iogurte organico com a adicéo de polpa de fisalis, o qual foi
aceito previamente em avaliacdo sensorial. Possibilitando
uma nova alternativa para os produtores de fisalis.
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