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Introdução 

A partir da problemática “Hospitalização de pessoas 
idosas por Covid-19” elaborou-se um estudo transversal 
retrospectivo e quantitativo com análise do perfil clínico e 
sociodemográfico de 959 idosos hospitalizados e 
posterior confecção da gerontotecnologia folder 
educativo, um impresso de pequeno porte constituído de 
apenas uma folha de papel com uma ou mais dobras 
(Carvalho, 2014) com a finalidade de fornecer 
conhecimento científico aos profissionais de saúde que 
prestam assistência a este público de forma didática e 
acessível, contribuindo para um melhor prognóstico da 
pessoa idosa hospitalizada. 

Problema  

Diante da pandemia de Covid-19 as pessoas idosas 
assumem papel central na atenção à saúde, são grupo 
de risco para desenvolvimento da forma mais grave da 
infecção com consequente hospitalização. (BRASIL, 2023; 
HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020). Portanto, geram 
demandas específicas do cuidado em enfermagem 
gerontológica hospitalar, nos quais os profissionais 
desempenham medidas de controle, enfrentamento e 
reabilitação da pessoa idosa. (SILVA et al., 2020). 
Ademais, a prática da enfermagem gerontológica propõe 
um planejamento frente às doenças emergentes e 
reemergentes, capacitando os profissionais de saúde 
técnico-cientificamente para garantir um cuidado integral 
e efetivo. (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).  
Sendo assim, foi elaborada a gerontotecnologia  folder 
educativo com o intuito de auxiliar a assistência de 
enfermagem à pessoa idosa que se encontra  
hospitalizada, proporcionando aos profissionais de saúde 
um instrumento facilitador no cuidado, com conhecimento 
especializado, atualizado, de forma didática e precisa. 

Solução e Benefícios  

A gerontotecnologia elaborada busca trazer reflexões 
para os profissionais de enfermagem de ações 
resolutivas durante a assistência.  
Foi seccionada em 5 divisões, inicialmente com alerta à 
evolução dos sintomas iniciais relacionados a pior 
progressão da infecção, seguida de descrição das 
comorbidades associadas a piores prognósticos, cautela 
com uso de dispositivos durante o internamento, e ações 
de prevenção de lesões por pressão e coinfecções. 

Potencial de Mercado e Diferencial Competitivo 

O diferencial desta gerontotecnologia relaciona-se à 
prévia análise do perfil sociodemográfico e clínico para 
elaboração de ações, visto que a assistência 
gerontológica em âmbito hospitalar ainda é 
ultrapassada em diversos aspectos, portanto a 
atualização de conhecimento aos profissionais 
principalmente quanto ao que há de novo sobre o 
tema é de extrema importância.   
Ademais, esta gerontotecnologia está relacionada com 
menores custos ao Sistema Único de Saúde referente 
a agravos evitáveis e previsíveis.  

Considerações Finais 

Conclui-se que as variáveis analisadas são relevantes 
para intervenção precoce a futuros agravos ao público 
de pessoas idosas hospitalizadas por Covid-19 e 
devem ser consideradas durante a assistência em 
saúde. 
 

Estágio de Desenvolvimento da Tecnologia  

 
A gerontotecnologia está em nível de produção 
continuada, portanto há possibilidade de distribuição 
do produto folder educativo em ambiente hospitalar 
para avaliar impacto. 
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