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Introdução 

Segundo a Sociedade Brasileira para Estudo da Dor 
(SBED), pelo menos 30% da população sofre com sintomas 
dolorosos. Atualmente, percebe-se a  necessidade do uso 
das tecnologias para o aprimoramento das ações de 
educação em saúde (medida não farmacológica de 
tratamento), o que culminou no desenvolvimento de um e-
book interativo, intitulado ‘EducaDor. O e-book possui 
conteúdo sobre educação em dor crônica, permitindo o 
autogerenciamento da dor pelos indivíduos que sofrem de 
dor musculoesquelética crônica. 

Problema  

A literatura demonstra moderada qualidade de evidência 
para a educação em dor associada à fisioterapia para a 
redução da dor e aumento da funcionalidade, além de 
sugerir melhor custo- efetividade quando comparado apenas 
à fisioterapia. Porém, existe limitado acesso dos pacientes a 
serviços que promovam educação em dor e que 
disponibilizem materiais com informação adequada sobre 
dor. Assim, é necessário analisar a aceitabilidade, 
usabilidade e viabilidade do e-book EducaDor(disponível em 
https://www.canva.com/design/DAEonp09hR4/Mf5XhjdBM57
EPC7Q1-ANpg/edit) por seus potenciais usuários, para que 
posteriormente possa ser implementado no sistema público 
de saúde. 

Solução e Benefícios  

Para avaliar viabilidade, usabilidade e aceitabilidade dos 
usuários foram aplicados os questionários: Medida de 
Viabilidade da Intervenção, Medida de Usabilidade da 
Intervenção, e  Medida de Aceitabilidade da Intervenção.  
Utilizando média e desvio padrão, obteve-se: 
Tabela 01. Caracterização da Amostra  

 
Tabela 02- Viabilidade, Usabilidade e Aceitabilidad e. 

 

Potencial de Mercado e Diferencial Competitivo 

A educação em dor é considerada uma das principais 
intervenções não-farmacológicas no tratamento da 
dor e deve ser implementada em todos os níveis de 
atenção à saúde (Conitec 2022). Com os resultados 
da análise da usabilidade, a aceitabilidade e a 
viabilidade pelos usuários do ebook, este apresenta-
se como uma boa opção de material de educação em 
dor, para completar o tratamento dos indivíduos com 
dor musculoesquelética crônica. 
 

Considerações Finais 

Com base na análise dos dados coletados dos 
usuários do ebook "EducaDor- Aprenda a controlar a 
sua dor", considera- se que o material apresenta bons 
critérios para implementação nos sistemas de saúde.  
 

Estágio de Desenvolvimento da Tecnologia  

TRL/MRL nível 8 (produção). Pois o material de 
educação em saúde foi implementado e testado na 
rede do SUS do município de Guarapuava/PR, 
estando apto a ser implementado por profissionais de 
saúde na atenção primária em saúde e/ou outros 
serviços assistenciais credenciados ao SUS, para 
assim, atingir maior alcance (nível 9). 
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